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Théorie et pratique du "Dialogue Intérieur"
Introduction au Cours annuel

Ce Cours propose un approfondissement personnel et une formation a la relation; 1 5" adresse

9 A toute personne qui souhaite misux comprendre le sens de la relation;
retrouver sa paix et sa joie intérieures et les partager.

9f Aux couples, au parents—au'ils participent au Cours seuls ou ensemnble.

9 & ceux qui souhaitent humaniser leurs relations dans la wie professionnelle.

% A ceux qui se destinent &—ou qui pratiquent déja— une profession dans le
demaine de la relation d’aide.

Réunifier le moi divisé.
Se réconcilier avec soi et avec 1'autre dans la relation

I Nos obstacles: 9

- Notre creyance solidement ancrée en wn * Mei insuffisani ei séparé "' et sa resultante: un "Mdod
divise et souffrant " qui ne se reconnalt pas lui-méme.

- Nous nous en croyons coupables ou nous en aceusons I'autve. L' amour alors nous quitte, faisant
place au ugement. Motre Ulniié inferieure n'est plus ressentie; elle est remplacée par un sentiment de
dévalorisation, d abandon of de trakizon ..

- A partir de la, c'est le début d'une guerre, parfois sans mercl, contre rous-mémes—entre auto
critique et auto amélioration | C'est également une guerre, parfois sans merci, contre {autre—pour qu’il
change et nous donne ou nous rende ce dont nous nous sentons prives |

Cet affrontement est sans issue : il se répéte depuis la nuit des temps. .. dans notre monde intéreur
commme dans nos relations; dans le couple, la famille et la société

Cela ne devrait-il pas nous inciter & remeiire en quesiion ROs CroVarces;

natre gysieme de pensee ef d evaluation; nas réactions, nos dicgrostics,
et les remedes que nous appligions 7

II Le "Dialogue interieur,’ un chemin, un outil pour I’eveil: 57 97

- La pratigue du "Dialogue Intériewmr” nous propose un mervedleuz outl pour accueillr nos
contradictions, nos craintes et nos douleurs; pour reconnattre & la fois les fimites de notre persannalite
et la beaute pure ef aimante de natre étre prafand.

- Elle nous permet d’expérimenter consciemment notre fonctomnement dans la relation; de
comprendre comment nous passons d'un len d amour & un rapport de pouveir et commient ce dermier
Hous ienle de nous-méme of les uns des auires.,




- Flle nous aude a sentir pourquer nous générons conflits et souffrances | comment, en woulant se
protéger, 'on dewvient séparatenr, pourquer—a la recherche d'une solution—nous nous chargeons de
responsabiites, d obligations, d'exigences et de fautes trop lourdes & porter... et comment tout cela
Eteint notre jode, nous épuise, nous rend erifigues et rejetant | Alors mBme que nous ne cherchons qu’a
aimer af a dtre aimes |

"Toute aitague est un appel @& Pamour

- Au fil de ce discermement nouveauw—en nous desiderntifiant de nos subpersonnalitds
perfectionmstes, cntiques, defensives, auto protectrices—nous ne confondrons plus s1 souvent le
compottement et la Personne, notre personnalité de survie et notre Mentiié profonde.

- Parallelement, nous développerons un Moi de plus en plus conscient : nous apprendrons a nous
aitner, & refleter et & re-parenter notre Hxfant inferienr, le mai souffraxt, & accueillir nos réactions
mentales, émotionnelles et physiques, ce ou s oppose en nous, avec licidité, fermeté, humour et
compassion. Mous redécouvrirons ausst—dans ce que nous avons laisseé dormant ou réprimeé en nous—
I'mfime et joveuse diversité d'un meoi delvré de ses carcans.

- Le "Ihalogue Intériewr" peut éclairer ce qu nous sépare de la Grice... et qui est ausst ce qu
nous sépare dans la relation. Car en effet, si cette Dhtd et cet Amour tant recherchés sont notre
Essence méme, notre Source, la reconquérr par la force—par la guerre contre soi et contre autre—
confing & " absurdité |

I Une Question; une Deécision; un Acte de Foi: 9%

- Notre besom d’'étre reconnus, notre soif de Partage et de Paix, 'échec de nos solubions pour ¥
patvenit, la doulewr de la séparation et du mancue que nous créons et subissons, soulignent une
necessite © celle de mows reconnaiire nous-mémes . danz notre Origine, notre Filiation, dans
I Appartenance qui nous nourrit et & laquelle nous voulons participer.

E¥ cela nous pose une Question:
- A quol donc est-ce que )'aspre au tréfonds de mor-meme? Quelle est la Ffaliié que je pressens

et cherche depuis toujours au plus mtime de mon Eire T Ou'est-ce que je veux mettre au monde en mei-
méme et dans le quetidien de mes relations?

"Suis-1e, un Enfant de la Peur, I Bxfant coupable et agressif dun grand Sgparaienr 7 Ou sus-je
" Hérigiar et le Parteur dune Conscience vive & Amonr of de Joig? "

IV Le vetowr au Moi-Source, au fondement spirituel de toute relation:

s ?J'Puis—je me reconngitre en cecl. .

En tant g’ Enfant de Dien, je suis inconditionnellement recu, aimé, pardanné,
Ma Nature essentielle est Une.
Ses manifesiaiions en moi sont Pinnocence et la Paix; PAmour ef ki Sécurite;
la Lihertd, la Joie, I Beauté ; la Confiance, I'fntelligence, la Créativite.

- La décision de reconnaitre ex Cela notre Réalitd prafonde—rplutét que de nous identifier aux
craintes et aux prises de pouvoelr de notre ego et de notre persommalité de survie—le traval de
reconngitre que nes projections, nos mages négafives du mol, ne sont que dowloursuse ilision,
relevent de notre Abre choix |

- L'évidence intériewre de notre Natwre d’Amour, de notre universelle Unité, le pardon & soiet &
Iautre qui seul libérent de la culpabilité et du jugement; aller & autre sans crainte, le covur léger af
respirant, le voir vemir a soi... nous seront alors dommes par surcroit, émergeront de nous comme un
fruit naturel, un boxkenr o Sire 4 partager.
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